





Este percurso inicia-se as 10h00 na aldeia da Corujeira (Guarda), estando o seu término previsto para as 16h00, no Museu de
Tecelagem dos Meios.

Ao longo deste percurso serdo visitados diferentes locais onde serdo abordados temas relacionados com as rochas, a biodiver-
sidade, os recursos hidricos e fontes de energia, proporcionando a crianca 0 contacto com a natureza e o conhecimento da
importancia da pastoricia e dos lanificios para esta regido de montanha, bem como todo o processo de producéo do cobertor
de papa, desde a 3 aos teares.

LOCAIS A VISITAR/PONTOS DE INTERESSE

Visita a um pasto para contactar Percurso pedestre nos Passadi¢os do Mondego
com um Pastor e 0 seu rebanho. de Videmonte ao Acude dos Trinta

1 (2)

3 4

Almogo (tipo piquenique) na Visita ao Museu de
Praia Fluvial da Quinta da Taberna (Videmonte) Tecelagem dos Meios

AREAS DE CONTEUDO E APRENDIZAGENS A PROMOVER

4 N

Area de formagao pessoal e social
Convivéncia democratica e cidadania
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia.

- Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimonio natural e cultural, reconhecendo a necessidade da sua
preservacao.
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Area de expressio e comunicagio

Dominio da Educagao Fisica

- Desenvolver estilos de vida saudavel, através da pratica regular do exercicio fisico e do contacto com a natureza.
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Area do conhecimento do mundo

Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo social

- Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando aspetos fisicos, sociais e culturais e identificando
algumas semelhancas e diferengas com outras comunidades.

- Estabelecer relagdes entre o presente e 0 passado da sua familia e comunidade, associando-as a objetos,
situagoes de vida e praticas culturais.

- Conhecer e respeitar a diversidade cultural.
Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo fisico e natural

- Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer diferengas e semelhangas
entre animais e plantas.

- Descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformagdes que observa no meio fisico e natural.
- Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a Sua seguranga.

- Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagdo da natureza e respeito pelo ambiente.

NOTAS

Percurso pedestre:
- Distancia: 2 Km. Grau de dificuldade: Facil







O percurso inicia-se junto ao paredao da Barragem do Caldeirdo pelas 10h00, ao longo do qual serdo abordados contetdos
programéticos relativos as areas disciplinares de Estudo do Meio (1° Ciclo) e de Ciéncias Naturais e Histdria e Geografia de
Portugal (2° Ciclo), estando o seu término previsto para as 16h30. Este percurso inclui uma visita ao Museu de Tecelagem dos
Meios, bem como a diferentes locais de interesse geoldgico e geomorfolégico (geossitios), cuja observagao e interpretagéo
nos permitira abordar conceitos relacionados com os aspetos fisicos do meio local, tais como relevo, rochas, minerais e solos,
com a biodiversidade, bem como os modos de vida das populagdes que vivem neste territdrio de montanha.

PONTOS DE INTERESSE/GEQSSITIOS

Cascata da Ribeira do Caldeirdo

Albufeira do Caldeirdo (Cascata Rosa) Miradouro de Trinta
1 ©, 3) (a) (5) 6
Miradouro do Mocho Real Estrada romana de Pero Soares Museu de
e ponte medieval da Mizarela Tecelagem de Meios

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - 1° CICLO ESTUDO DO MEIO

4 N

Natureza
- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a
Natureza.

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de &gua, oceano,
lagos, lagoas, etc.) do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitagéo, etc.), reconhecendo que
dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

- Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (reas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com 0s de outras regides.




4 N\
Sociedade / Natureza / Tecnologia

- Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes,
moinhos e estétuas, etc.), costumes, tradigdes, simbolos e efemérides.

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a
distribuigdo espacial de fendmenos humanos (populagéo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS - 2° CICLO CIENCIAS NATURAIS E HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

4 N\
A agua, o ar, as rochas e o solo - Materiais terrestres - Ciéncias Naturais | 5° ano

- Aimporténcia das rochas e dos minerais (observagdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os
minerais que a constituem).

- Aimporténcia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidrolégico e no
ambito da producéo de energia hidroelétrica).

| g
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Diversidade de seres vivos e suas interagoes com o meio - Ciencias Naturais | 5° ano

Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)

- Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcédo dos ambientes onde vivem.

- A importancia da protegdo da biodiversidade animal e vegetal.

J
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A Peninsula Ibérica: Dos primeiros povos a formagao de Portugal (Século XIl) - Historia e Geografia
de Portugal | 5° Ano

As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica
- As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica;
As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica

- As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica;




( N
Portugal do século Xlll ao século XVII - Historia e Geografia de Portugal | 5° Ano

- Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos Xl e XIV.
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Portugal hoje - Historia e Geografia de Portugal | 6° Ano

Os lugares onde vivemos

- Carateristicas da populagao rural e urbana e os seus modos de vida;
- Dinamica populacional das areas rurais e das areas urbanas.
Atividades que desenvolvemos

- Carateristicas da agricultura em Portugal (Agricultura de Montanha).
Lazer e Patriménio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela;

- A importancia da preservagdo do patriménio (importancia das dreas protegidas na preservagao do patriménio
ambiental).
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NOTAS

Percurso pedestre:
- Distancia: 1,7 Km. Grau de dificuldade: Facil







Este percurso pedagdgico, direcionado para alunos de Ciéncias Naturais e de Geografia do Ensino Basico (3° ciclo), tem inicio
as 09h30 junto ao pareddo da Barragem do Caldeirdo, sendo a hora prevista de término as 17h30.

Ao longo dos 9 km de caminhada, que vamos realizar nos Passadicos do Mondego, teremos oportunidade de observar diferen-
tes tipos de rochas (magméticas e metamorficas) e de compreender a evolugdo geoldgica da serra da Estrela, através da
interpretacdo das suas diferentes formacdes e paisagens geoldgicas. Além disto, teremos ainda a possibilidade de observar a
importancia do rio Mondego, quer na modelacdo da paisagem, quer pela sua influéncia na ocupagao humana, cujas marcas
seculares podemos observar ao longo do trajeto (aproveitamento dos solos, exploragdo mineira e produgéo de energia hidro-
elétrica).

PONTOS DE INTERESSE/GEQSSITIOS

Albufeira do Caldeirdao Marmitas de gigante de Vila Soeiro Meandros do Alto Mondego
Cascata da Ribeira Escombreiras e cascalheiras

do Caldeirdo (Cascata Rosa) do Alto Mondego

N N T
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Estrada romana e Moinhos e Antigas Fabricas
ponte medieval de Pero Soares de tecelagem

Miradouro do Mocho Real Central Hidroelétrica do Pateiro Museu de

Tecelagem de Meios

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - CIENCIAS NATURAIS

4 N

Terra em transformagao
Dindmica externa da Terra
- Agentes geoldgicos externos e agao erosiva.
- Diversidade de paisagens geoldgicas — rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas.
- Os minerais como unidades bdsicas das rochas;
Consequéncias da dinamica interna da Terra
- Contacto litoldgico entre rochas magmaticas e metamdrficas. Metamorfismo de contacto.
Estrutura e dindmica interna da Terra
- Deformacgdo das rochas - falhas.
Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.




Vs

Sustentabilidade na terra
Ecossistemas
- Organizacgao bioldgica dos ecossistemas;
- Dinamicas de interacdo entre seres vivos e 0 ambiente;
- Equilibrio dindmico dos ecossistemas e sustentabilidade. Sucessao ecoldgica. Catastrofes;
- Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento sustentavel. Medidas de prote¢do dos ecossistemas.
Gestao sustentdvel dos recursos
- Recursos naturais (recursos minerais). Classificagdo e formas de exploragdo
- Impactes da exploragdo e transformagéao dos recursos naturais;

- Protegéo e Conservagéo da Natureza (Areas Protegidas).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - GEOGRAFIA

-

0 meio natural
O relevo
- Agentes internos e agentes externos;

- Agentes externos responsaveis pela formagao das diferentes formas de relevo (principais agentes erosivos - dgua
e vento);

- Principais formas de relevo em Portugal.

-

Populagao e povoamento
Mobilidade da populagao
- Causas e consequéncias das migragoes.
- Cidades, principais areas de fixagdo humana

- Inter-relagdo entre o espago rural e o urbano (modos de vida rural e urbano).




Vs

Atividades economicas

Os recursos naturais

Turismo
- Principais formas de turismo;

- Principais impactes do turismo;

- Recursos renovaveis e ndo renovaveis;

- Importancia dos diferentes tipos de recursos.

- Desenvolvimento sustentédvel no turismo.

4 )
NOTAS

Apesar deste programa ser mais vocacionado para as disciplinas de

Ciéncias Naturais e Geografia, ha sempre a possibilidade de integrar

contelidos programaticos das disciplinas de Histdria e de Educagédo
Fisica

Percurso pedestre:
\ Distancia: 9,5 Km. Grau de dificuldade: Moderado







Este percurso pedagdgico, direcionado para alunos de Ciéncias Naturais e de Geografia do Ensino Basico (3° ciclo), tem inicio
as 09h30 antes da ponte medieval de Pero Soares, sendo a hora prevista de término as 17h30.

Ao longo desta atividade, que tem inicio em Pero Soares, teremos oportunidade de observar rochas magmaticas e metamorfi-
cas, diferentes formas associadas a erosao fluvial e marcas da agao humana na paisagem, evidenciadas pela existéncia de
escombreiras (associadas a exploragdo mineira), antigas fabricas de téxteis e centrais hidroelétricas seculares. Este percurso
inclui ainda a visita a Quinta da Taberna, um lugar da aldeia de Videmonte onde encontramos uma praia fluvial instalada no rio
Mondego, ladeada por habitagdes construidas em xisto.

PONTOS DE INTERESSE/GEQSSITIOS

Estrada romana e

ponte medieval de Pero Soares
Moinhos e Antigas Fabricas

de tecelagem

Central Hidroelétrica Metassedimentos da
do Pateiro Quinta da Taberna (Videmonte)
1 2 3) 4 2) 6 7
Marmitas de gigante Escombreiras e Meandros do
de Vila Soeiro cascalheiras do Alto Mondego Alto Mondego

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - CIENCIAS NATURAIS

( N
Terra em transformagao

Dindmica externa da Terra

- Agentes geoldgicos externos e agao erosiva.

- Diversidade de paisagens geoldgicas — rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas.
- Os minerais como unidades bdsicas das rochas;

Consequéncias da dinamica interna da Terra

- Contacto litoldgico entre rochas magmaticas e metamdrficas. Metamorfismo de contacto.
Estrutura e dindmica interna da Terra

- Deformacgdo das rochas - falhas.

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.




Vs

Sustentabilidade na terra
Ecossistemas
- Organizacgao bioldgica dos ecossistemas;
- Dinamicas de interacdo entre seres vivos e 0 ambiente;
- Equilibrio dindmico dos ecossistemas e sustentabilidade. Sucessao ecoldgica. Catastrofes;
- Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento sustentavel. Medidas de prote¢do dos ecossistemas.
Gestao sustentdvel dos recursos
- Recursos naturais (recursos minerais). Classificagdo e formas de exploragdo
- Impactes da exploragdo e transformagéao dos recursos naturais;

- Protegéo e Conservagéo da Natureza (Areas Protegidas).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - GEOGRAFIA

-

0 meio natural
O relevo
- Agentes internos e agentes externos;

- Agentes externos responsaveis pela formagao das diferentes formas de relevo (principais agentes erosivos - dgua
e vento);

- Principais formas de relevo em Portugal.

-

Populagao e povoamento
Mobilidade da populagao
- Causas e consequéncias das migragoes.
- Cidades, principais areas de fixagdo humana

- Inter-relagdo entre o espago rural e o urbano (modos de vida rural e urbano).




Vs

Atividades economicas

Os recursos naturais

Turismo
- Principais formas de turismo;

- Principais impactes do turismo;

- Recursos renovaveis e ndo renovaveis;

- Importancia dos diferentes tipos de recursos.

- Desenvolvimento sustentédvel no turismo.

4 )
NOTAS

Apesar deste programa ser mais vocacionado para as disciplinas de

Ciéncias Naturais e Geografia, ha sempre a possibilidade de integrar

contelidos programaticos das disciplinas de Histdria e de Educagédo
Fisica

Percurso pedestre:
\ Distancia: 7,5 Km. Grau de dificuldade: Moderado







Este percurso pedagogico, direcionado para alunos de Biologia/Geologia e Geografia do Ensino Secundario, tem inicio as
10h00 junto ao pareddo da Barragem do Caldeirdo e permite-nos fazer uma viagem de mais de 600 milhdes de anos ao longo
da historia geoldgica do territdrio do Estrela Geopark, pois podemos observar rochas metassedimentares com mais de 540 Ma,
granitos com formas peculiares (bolas, tors e pedras boroas) e belas cascatas esculpidas pelo tempo e pela forga das dguas
do Rio Mondego. Ao longo destes 12 km de caminhada em plena natureza, podemos ainda observar as marcas seculares da
ocupagao humana, quer pelo aproveitamento dos solos para a agricultura, a exploragdo mineira ou ainda a produgao de energia
hidrelétrica na barragem do Caldeirdo e na central hidroelétrica do Pateiro.

PONTOS DE INTERESSE/GEQSSITIOS

Albufeira do Caldeirdo Central Hidroelétrica do Pateiro Pedras boroas do Mondego
Garganta epigénica do Caldeirdo e Moinhos e Antigas Fébricas
Cascata da Ribeira do Caldeirdo (Cascata Rosa) de tecelagem
D—2 é @ 5—® é @ (9—o
Marmitas de gigante de Vila Soeiro Meandros do Alto Mondego
Miradouro do Mocho Real Escombreiras e cascalheiras Metassedimentos

do Alto Mondego de Videmonte

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - BIOLOGIA/GEOLOGIA

4 N

Geologia e métodos

- Génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas;
- Datagdo relativa e datagéo absoluta;

- Mobilismo geoldgico e Tectdnica de Placas (horst/graben).
4 g
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Magmatismo e rochas magmaticas

- Relacdo entre a textura e a composi¢ao mineraldgica de rochas magmaticas e as suas condicdes de génese;
- Identificagdo de rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em formagdes geoldgicas;

- Morfologia granitica. Meteorizagdo (quimica e mecanica).
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Vs

Metamorfismo e rochas metamorficas

- Identificagdo de rochas metamérficas e suas caracteristicas (textura e composi¢do mineraldgica);

- Tipos de metamorfismo (contacto e regional).

Vs

Deformacgao de rochas

- Dobras e Falhas e a sua relagdo com a mobilidade da litosfera e com o comportamento dos materiais.

p
Biodiversidade

- Andares bioclimaticos da Serra da Estrelg;
- Evolucéo, Selegdo Natural, Adaptacoes;

- Alteragoes Climaticas;

- Espécies autoctones e introduzidas;

- Espécies endémicas;

- Extincdes;

- Importancia da conservagao das espécies;

- Diferentes classificagdes de protecéo na serra da Estrela.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - GEOGRAFIA

Vs

A populagao
- Desemprego. Envelhecimento demografico;
- Exodo rural e Imigracéo;

- Desenvolvimento sustentavel.




Recursos naturais
Os recursos do subsolo
- Recursos minerais;
- Os problemas na exploragdo dos recursos do subsolo.
Os recursos hidricos
- Gestao de recursos hidricos. Disponibilidades hidricas

- Clima e disponibilidades hidricas.

| g
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Os espacos organizados pela populagao

As novas oportunidades para as dreas rurais
- Espago rural;

- Patrimonio: cultural e paisagistico;

- Turismo.

| g

Integracao de Portugal na Uniao Europeia: Novos desafios, novas oportunidades

- Areas protegidas em Portugal. Parque Natural. Rede Natura 2000. Agenda 2030.




NOTAS

Percurso pedestre:
- Distancia: 12 Km. Grau de dificuldade: Moderado




CONSIDERAGOES FINAIS

- Todos os Percursos Pedagdgicos serdo acompanhados, na integra, por pelo menos um técnico da Associagao
Geopark Estrela.

- Os hordrios sdo flexiveis, podendo alterar-se em funcgao das indicagdes das escolas e/ou em fungéo do decorrer da
propria visita.

- Havera sempre a possibilidade de se estruturarem percursos pedagégicos “a medida’, isto €, em fungdo do tempo
disponivel e dos interesses programaticos dos docentes.

- Os percursos apresentados realizam-se em territorios de montanha, com as limitagdes associadas ao nivel das
condicdes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem ser tomadas as devidas precaugdes na escolha
do periodo de visita, bem como no calgado e vestudrio utilizado. Sugerimos a utilizagdo de calgado confortavel
(sapatilhas ou botas de caminhada), vérias camadas de roupa (dependendo da altura do ano) e protetor solar.

- Prego/aluno (1 dia): 5 euros para as escolas do territério, 6 euros para as restantes escolas (Entrada nos Museus/-
Centros de Interpretagéo incluida).

- O transporte e refeigdes sdao da responsabilidade da instituicdo de ensino e participantes.

- As reservas podem ser efetuadas através dos nossos contactos.

Associagao Geopark Estrela
Ninho de Empresas de Manteigas,
Rua dos Amieiros Verdes
6260-028 Manteigas

Programa Educativo - Passadigos do Mondego 963 629 179
LEESE Gl www.geoparkestrela.pt | educacao@geoparkestrela.pt



